


In einer von Stress und Hektik geprägten 
Welt hinterfragt das Thema „Alle Zeit der 
Welt“ den pädagogischen Alltag und lädt 
dazu ein, Entschleunigung als wichtiges Element in der Bildung wie-
derzuentdecken – auch und gerade in Kita und Schule.
Langsamkeit im Sinne einer „slow pedagogy“ bedeutet nicht Stillstand, 
sondern die Möglichkeit, tiefere Beziehungen aufzubauen, dem kindli-
chen Rhythmus für individuelles Lernen Raum zu geben und – ange-
sichts straffer Rahmenbedingungen – allseits tief durchzuatmen.
Mit Blick auf die überall spürbare Überlastung im Bildungsbereich mag 
der Ruf nach Entschleunigung paradox klingen. Echtes Interesse und ein 
offener Blick ermöglicht es Pädagog.innen jedoch, wieder dem eigenen 
inneren Kompass zu folgen. Und wer damit Achtsamkeit und Wohlwollen 
in den Vordergrund stellt, wird merken, dass manche Inhalte oder For-
mate vielleicht verzichtbar sind. Im Fokus liegt dann das Sein und der 
Prozess – mit langfristig erwartbar guten Ergebnissen. 
In dieser Kultur können Kinder ihre Stärken entdecken und zu-
kunftsorientierte Kompetenzen entwickeln. Entschleunigung in 
Kitas und Schulen bietet die Chance, Bildung neu zu denken und 
Weichenstellungen im Hinblick auf die Strukturqualität der Bildungs-
einrichtungen in den Blick zu nehmen, braucht aber diesen Perspek-
tivwechsel. Dieser Weg kann darüber hinaus durchaus Strahlkraft  
ins soziale und gesellschaftliche Umfeld entfalten. 

Alle Zeit der Welt
Kindlicher Rhythmus als  
Taktgeber pädagogischen Alltags 

| Mit dem Kind in seiner Zeit sein – Prof. Dr. Joachim Bauer | slow pedagogy 
– Dr. Ann-Katrin Bockmann | Was machen Medien mit Kinder – und umge-
kehrt– Eberhard Freitag | Motorik & Psyche – Christine Hausch & Christian 
Wiesner | Bedürfnisorientierte Pädagogik – Kathrin Hohmann |  Im Takt der 
Kinder | Stimmgesundheit – Thekla Jonathal | Autismus & Mikrobiom | Von 
der Ohnmacht zur Handlungskompetenz – Klaus Kokemoor | Kinder, die he-
rausfordern | Kinder im Strudel des Bildungswahns – Prof. Dr. Malte Mienert | 
Babywatching – Christoph Moormann | Kindlicher Rhythmus und schulisches 
Zeitmanagement – Alexandra Vavin-Andresen & Team | Strukturqualität – Bir-
git Rauschke & Martina Ernst | Early Excellence-Ansatz – Sasha Saumweber 
| Ästhetik & Anregung – Ideen zur Raumgestaltung – Jana Stephainski | Die 
verlorene Minute oder der besondere Moment – Simone Weber de Tellez | 
Zeit & kreativer Prozess – Ute & L.aura Wieder |  
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