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Kinder achtsam und
bediirfnisorientiert
begleiten

ﬂ/ Die Beduirfnisorientierte Padagogik: Hintergrinde

2% Die vier Grundpfeiler der BoP

DZ Grundsdtze am Alltagsbeispiel erléutert

Ablauf

ﬁ/ Die Beduirfnisorientierte Padagogik: Hintergrinde
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%éf‘w%p/ Situation in der Kindheitspddagogik

» Padagogische Fachkrafte sind erschépft und frustriert
+ die Belastung nimmt stetig zu, was langfristig negative Folgen hat

Ursachen fir die Erschépfung:
» unzureichende Qualitatssicherung sowie Gewaltschutzproblem
» Fachkraftemangel, der zu hoher Arbeitsbelastung fUhrt vs. RUckgang der
Kinderzahlen

* ungunstige Rahmenbedingungen, z. B. grof3e Gruppen, Zeitdruck, Personalausfalle

Dabei wissen wir um die ZWZW%

der frUhen Kindheit



Dabei wissen wir um die ZWW»

der frUhen Kindheit

* sie ist die wohl verletzlichste Entwicklungsphase
» fehlt pddagogische Qualitat, leidet das Wohlbefinden von Kindern

 fUhlen sich Kinder wohl und sicher, kbnnen sie sich gesund entwickeln

Dabei wissen wir um die ZW

der frUhen Kindheit

StimtS-Studie (2024): Stimulation oder Stress? Studie zum Wohlbefinden
junger Kinder in Kindertageseinrichtungen:
* Rund 20% der Kinder in Kitas zeigen Anspannung, Apathie oder
Niedergeschlagenheit
+ aktuelle Bedingungen sind nicht kindgerecht
* hohe Belastung bei Fachkraften wirkt sich negativ aus

(vgl. Viernickel 2022; Dreyer und Stammer 2024)
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Dringender %/MI/MWI/%

Wir brauchen pddagogische Konzepte, die das Wohlbefinden aller
Beteiligten fordert!

» das Ziel der Kindheitspddagogik sollte sein, mehr Gesundheit,
Zufriedenheit und Wohlbfinden fUr Kinder, Eltern und Fachkrdafte in
den padagogischen Einrichtungen zu kreieren

3  Dasist das Ziel der
BoP!
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Die Bedurfnisorientierte Pddagogik -
Eine Entscheidung fir eine achtsame Pddagogik

"éeziehurvg’ :

Gleichwurdigkeit

Achtsamkeit

& mit 'Einfifjhlungj& Klarheit
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Annehmen, wer da ist!

GEFUHLE
BEDURFNISSE
GRENZEN

TEMPERAMENT
PRAGUNGEN ...

Annehmen, wer da ist!

Wir mussen nicht erst werden, « ¢
wir sind bereits! |



~ein Weg mit vier &
Grundpfeilern

Bedurfnisorientierte
Padagogik®

Bedlirfnisse

Gewaltbewusstsein und Kinderrechte

Aus: Hohmann & Wedewardt 2025, S. 28
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Wissen: Die vier Grundpfeiler einer bedurfnisorientierten
Padagogik

Geflhle: ,Was fuhlst du und was fuhle ich?”
Bediirfnisse: ,Was brauchst du und was brauche ich?”
Grenzen: ,Was willst du (nicht) und was will ich (nicht)?”
Selbst-Ich: ,Woran erinnerst du dich und woran erinnere ich mich?’

il o

Aus: Hohmann & Wedewardt 2025, S. 28
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Beziehung

Begleit-
person
Team

Aus: Hohmann & Wedewardt 2025, S. 9




Die Bedurfnisorientierte Pddagogik

Die beduUrfnisorientierte Perspektive stellt das
“Miteinander-in-Beziehung-Sein und das
Aufeinander-bezogen-Sein” ins Zentrum der
Betrachtung. Alle Beteiligten sind dabei

Lernende: sowohl Kinder als auch Erwachsene.

Aus: Vgl. Wedewardt & Hohmann 2021, S. 12

Die Bedurfnisorientierte Pddagogik
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Gefuhle

Geschwisterkinder Kindergruppe
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BoP bedeutet, dass alle Beteiligten mit ihren Gefthlen, Bedurfnissen
und Grenzen gesehen und respektiert werden. Im gleichwirdigen Aus-

handlungsprozess werden Bedurfnisse einander gegenubergestellt, ab-
gewogen und den Geflihlen wird Raum geschenkt. Wichtig ist dabei der
achtsame Kontakt mit sich selbst und den anderen. Der Fokus richtet

sich weniger auf die Losungsfindung als vielmehr auf die Beschreibung ' j

des Seins im Jetzt.

Hohmann & Wedewardt 2025, S. 8
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Die Bedirfnisorientierte Elternschaft (BO)
wird immer wieder kritisch unter die Lupe
genommen

“Wat soll denn
das sein? Wieder so ein
neumodischer
Schnickschnack! Bleib mir
fort damit! Wir haben eh
schon genug zu tun!”

Bedirfnisorientierte
Padagogik

Vhresric wndl |yoris veplinalen

Mutter ist verzweifelt
,Kleinen Tyrann groBgezogen” - Experten warnen vor
Erziehungstrend
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Bedurfnisorientorientierte PGdagogik b@‘a

Beduirfnistheorien (Ryan & Deci, Grawe)
Bindungsforschung (Bowlby, Grossmann & Grossmann,
Brisch)

FeinfUhligkeitskonzept

Konzept der sensitiven Responsivitét (Rempsberger &
Gutknecht)

Emotionstheorie und Wissen Uber Emotionsregulation
(Barrett, Roos)

Handlungskonzept der GFK (Rosenberg)

Remsperger-Kehm, Boll)

Reckahner Reflexionen zur Ethik pddagogischer
Beziehungen

Achtsamkeitsforschung (Singer, Neff)
Neurowissenschaft (Siegel, Striber)
Resilienzforschung

Entwicklungspsychologische Erkenntniss
Diskriminierungs- & Kultursensibilita
Psychotraumatologie

Theorie/
Fachwissen/
Wissenschaft

Menschenrechte, Kinderrechte, Gewaltschutz (Maywald,

 auf3erfamilidre Begleitung in Krippe, Kita, Schule
* Fachberatung
* Fortbildung etc

Praxis



Ablauf

2% Die vier Grundpfeiler der BoP

» Die BoP starkt Fachkréfte im Sinne
des Gewaltschutzes, um
Kinderrechte zu wahren und eine
achtsame, gewaltfreie Pddagogik
im Alltag zu verankern.

» Reflexion, Haltung und Struktur:
Die BoP unterstitzt beim Erkennen
und Verdndern

und férdert die



Dic vier Grurdyfoitor

» Gefiuhle zeigen Bedirfnisse - sie
sind zentrale Signalgeber fir die
kindliche Entwicklung und soziale
Kompetenz'

» Kinder brauchen Co-Regulation,
um Emotionswissen und
Selbstregulation aufzubauen - dies
gelingt nur mit einfUhlsamer
Begleitung®

+ der Blick auf die eigenen Gefihle
ist Voraussetzung fur responsives
Handeln?

) e R

‘Ich habe so viele Jahre versucht,
Gefuhle im Griff zu haben - jetzt
weif ich, dass GefUhle zeigen,
was wirklich gebraucht wird.
Und dass Kinder jemanden
brauchen, der sie (aus)halt.

2w 70&1/7[’

Jlch dachte, ich bin empathisch.
Aber erst mit BoP habe ich
verstanden, was echte Verbindung

" Hohmann, 2024a; Weltzien et al., 2016
? Becker-Stoll et al.,, 2018; Eilers, 2024
* Boll & Remsperger-Kehm, 2021; Weltzien et al., 2016

N

Jlch kann heute Dinge halten, die
mich frUher getriggert hatten. Ich
erkenne schneller, was in mir
passiert - und was das Kind
wirklich braucht. Jetzt verstehen
ich, was Co-Regulation ist.”

N\

bedeutet - und wie ich Kinder
wirklich sehe, statt nur zu

reagieren.”



ﬁ&"/ veer W"W%&’” - Bedirfnisse sind grundlegend fir Gesundheit,
Motivation, Beziehung und Lernen - bei Kindern wie

bei Erwachsenen’

« Kindliches Wohlbefinden ist ein zentraler Indikator
fur padagogische Qualitat: Es zeigt sich in
angenehmen Gefuhlen, Zufriedenheit und
Sinnhaftigkeit®

* Unerfilite Bedurfnisse kénnen Stress und
psychische Belastungen auslésen - eine bewusste
Auseinandersetzung stdrkt Resilienz und
Entwicklung®

Bedlirfnisse

Gewaltbewusstsein und Kinderrechte

' Grawe, 2004; Juul, 2016
* Frank, 2010; Viernickel, 2022
* Rélli Siebenhaar et al., 2023; Ryan & Deci, 2001

Yo ed

des Menschen

Seelische
Bedtirfnisse

Bedlirfnisse

Gewaltbewusstsein und Kinderrechte

Eine Zusammenfassung von der Bindungstheorie, Klaus Grawes
Konsistenzthorie und Marshall Rosenbergs Gewaltfreie Kommunikation



LKinder kdnnen nicht
verwéhnt werden, indem sie
zu viel von dem bekommen,

was sie wirklich brauchen.*

Jesper Juul

Jlch war im Funktionsmodus.

Jetzt achte ich auf das, was

Kinder und auch ich wirklich

brauchen. |

_Ich hore jetzt wirklich hin - und BoP hat mir dafir die Augen |

erkenne, dass hinter jedem gedffnet.”

Verhalten ein BedUrfnis steht. _
Ich kann anders begleiten, weil
ich anders sehe.”

LFroher dachte ich, es geht um
Regeln und Grenzen.
Heute weif ich:

Es geht um Verbindung.
Und die beginnt beim

BedUrfnis.”



Beduirfnisse

Gewaltbewusstsein und Kinderrechte

" Maywald, 2019; Boll & Remsperger-Kehm, 2021; Scherwath, 2021

? Ferber, 2024; Boll & Remsperger-Kehm, 2024

* Juul, 2023; Hohmann, 2024b

* UNICEF, 2023 - UN-Kinderrechtskonvention: Artikel 12, 13,19, 32, 34
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Gewaltbewusstsein und Kinderrechte




_Ich war oft erschopft, reaktiv
und voller Selbstzweifel.
BoP hat mir gezeigt, wie

wichtig meine eigenen Gefuhle

und Grenzen sind - nicht nur
die der Kinder:"

,Grenzen setzen heif3t nicht:
Macht ausUben.
Es heif3t: Verantwortung
Ubernehmen.
Und das habe ich erst durch
BoP wirklich verstanden.”

“Ich war froher schnell bei

Konsequenzen.
Heute frage ich mich:
Was fuhlt das Kind gerade?
Was braucht es?

Und was brauche ich?
Diese Perspektive hat meine
Arbeit grundlegend
verdndert.”

.wenn du einem Kind
begegnest,
begegnest du immer
auch dem Kind in dir.“

(frei nach Stefanie Stahl)



Die EEVV-Methode

Das Selbst-Ich umfasst Reflexion und
Achtsamkeit - pddagogische Fachkréfte
gestalten Beziehung immer auch mit ihrer
eigenen Geschichte'

Reaktionen entstehen oft unbewusst - durch
eigene Pragungen, Verletzungen oder
Bindungserfahrungen®

Selbstmitgefihl und Achtsamkeit stdrken
Resilienz - sie helfen, schwierige GefUhle zu
regulieren und gesund mit sich selbst
umzugehen®

Professionelle Beziehungsgestaltung braucht
Selbst-Bewusst-Sein - fUr verantwortungsvolles,
gewaltbewusstes Handeln im Kita-Alltag*

" Hohmann & Wedewardt, 2025; Neuss & Zeiss, 2013
? Sautter, 2017; Stahl, 2015; Barrett, 2023

® Neff & Costigan, 2014; Dunne et al., 2018; Phillips & Hine, 2021
* Wedewardt & Cantzler, 2022; Fonagy & Target, 2005

rtappen: Ich nehme wahr, dass ich getriggert bin oder unangemessen reagiere.
rinnern: Ich frage mich: Was erinnert mich an friher? Was 16st dieses GefUhl aus?
erstehen: Ich erkenne den Ursprung meiner Reaktion und begreife den Sinn dahinter.
erdndern: Ich entscheide mich bewusst fir einen anderen, professionellen Umgang.

Wedewardt & Cantzler, 2022



Ach habe durch BoP

verstanden, wie sehr meine

eigene Geschichte in mein
padagogisches Handeln
hineinwirkt - und wie ich damit
achtsam umgehen kann.

LFruher wollte ich perfekt sein.
Heute will ich prasent sein -
und das gelingt mir, wenn ich
gut mit mir verbunden bin.
Jetzt habe ich verstanden, dass
Beziehung nur dann gelingt,
wenn ich auch mit mir selbst in
Beziehung bin.”

N

e Bedurfnisorientierte
Padagogik®
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Gewaltbewusstsein und Kinderrechte

Jch hatte das Gefuhl,
sténdig an meine Grenzen
zu stofen.

Jetzt weif3 ich: Ich darf sie
haben.

Und ich darf sie zeigen.
BoP hat mir Selbstmitgefihl
beigebracht - nicht nur
MitgefOhl fUr andere.”




Ablauf

£% Grundsdatze am Alltagsbeispiel erldutert

Die BoP ist kein Extra, kein Konzept, sondern eine wertebasierte

Haltung.
Wir wollen mit der BoP wieder verstdrkt den Moment leben, préasent

sein und Beziehungen stdrken! Annehmen was und wer da ist!

Wie kénnen wir trotz “Zeitnot” Verbindungsmomente schaffen?

ponl
k









Sensorisches Gehim Emationoles Gehim Denkendes Gehim

"Uhﬁm ! tsom und bedirfnisorientiert begleiten zu kénnen,

brauchen podogoglsc Fachkréfte ein Uber

Nur wer versteht, warum Kinder bestimmtes Verhalten zeigen - oder
noch nicht zeigen konnen -, kann wirklich empathisch und gewaltfrei
begleiten.

Tl tfm' der BOP ht die Beziehung, die durch Verbundenheit,

Empothle und Achtso eit geprdagt ist.

Lob und Strafe weichen einem Schwerpunkt auf Grenzachtung und
Gleichwirdigkeit.

Verhalten verstehen, bedeutet nicht einverstanden zu sein.




Handlung

kann sichtbar oder unsichtbar sein:
Arger, Trauer, Freude ...

Grenzen

Sicherheit, Autonomie, Bindung ...

Glaubenssatze,
Erinnerungen,
Pragungen

| e T
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zugdnglich und emotional verfigbar zu sein
auf Bedurfnisse situativ eingehen

Was fihle ich?
Welche Gedanken tauchen in mir auf?
o “Man muss teilen? Das Kind bekommt zu viel
Aufmerksamkeit..” vs. “Es braucht mich zur Regulation
der GefUhle und handelt aus einem BedUrfnis heraus.”

Brauche ich Unterstitzung?




Selbstregulation

eine Notbremse
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Handlung
Handlung beschreiben (Beobachtung)

verbalisieren

kann sichtbar oder unsichtbar sein:
Arger, Trauer, Freude ..

Grenzen kommunizieren

Grenzen

Sicherheit, Autonomie, Bindung ...

kommunizieren

Glaubenssdaitze,

Erinnerungen,
Prégungen
5
~
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Personliche Grenzen
| kommunizieren

- * Wohlwollende Haltung einnehmen
V & “Clopp!lT (inneres oder dufderes)

* “Ich fuhle mich ... (Gefuhl)I”

e “Ilch brouche/mirist wichtig ...

(Bedurfnis/Wert)”

» Strategie suchen und ggf. benennen, um
etwas bitten (z.B. Unterstitzung), Alternative
anbieten, Kompromiss schlief3en

EinfUhlung ins Gegenuber




,BOP hat mir nicht nur
Fachwissen gegeben - sie
hat mich gestarkt.

Ich bin klarer, ruhiger und

handlungsfahiger.

“ BoP ist keine Methode. Es ist

eine Haltung, die sich durch \
alles zieht - von der
Begrufung bis zur

Konfliktlosung. )

Und sie wirkt. Jeden Tag.

Das spuren die Kinder.
Undich auch.”

,Seit ich die BoP—HoItung\

verinnerlicht habe, ist mein
padagogischer Alltag nicht
einfacher - aber echter.

RAE

Und das macht den
Unterschied.”

» Wichtig sind Verankerung in Aus- und Weiterbildung sowie
tragfdhige Kinderschutz- und Beziehungskonzepte




\

Bedurfnisorientierte
Padagogik beginnt bei mir -
und wirkt von dort aus in die
Welt.”

»Ich nehme mit: Beziehung ist kein Extra - sie ist
das Fundament:

* Ich darf fUhlen - und gleichzeitig fGhren.

* |ch darf begleiten - ohne alles zu 16sen.

* Ich darf mich zeigen - und Grenzen setzen.

* Ich darf Fragen haben - und trotzdem wirken.

Die BoP erinnert mich daran, dass ich als
p&dagogische Fachkraft nicht alles wissen muss -
aber bereit sein darf, immer weiter zu lernen.

Im Kontakt mit dem Kind. Mit anderen. Und mit
mir selbst.”

Blick .
h vorn
BoP in der Lehre vermitteln, konzeptionell verankern und in der Praxis leben

6 Module/Fortbildungsbausteine:

o MODUL 1: Einfihrung in die BoP i I® B Oos B B

o MODUL 2: Kindliches Verhalten verstehen e = =

o MODUL 3: Grenzen 'spUren und kommunizieren -7--_7-::«-- [~ o =

o MODUL 4 Achtsam fohren ohne zu bestrafen el eal o

o MODUL 5: Achtsam sprechen ohne zu verletzen -2 =@ =

o MODUL 6: Verénderungsprozesse hin zur BoP &=
begleiten

Interesse an den
Modulen? Trag dich ein!
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